
PTA VMBO Basisberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: Zorg en welzijn

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2022/2023 1 C1 Communicatie KIC C1 Ik kom meer te weten over mijzelf. Wie ben ik? Ik leer meer over mijn sterke en
zwakke punten Ik kan een informatief gesprek met een klasgenoot voeren

Praktische opdracht Geen 1 45

2022/2023 1 C10 P/ZW/2.1 P/ZW/2.2. P/ZW/2.3.  P/ZW/2.4. P/ZW/2.5Ik beheers de kennis, (ICT-)
vaardigheden en houding die ik nodig heb om te ondersteunen bij het creeeren
van een verzorgde, schone en veilige leef- en werkomgeving.

C10 Leer alle begrippen en samenvatting Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2022/2023 1 C11 P/ZW/3.1   Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep voorbereiden. C11 Activiteiten organiseren dmv een draaiboek Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C12 P/ZW/3.2  Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep uitvoeren C12 De activiteiten  daadwerkelijk uitvoeren Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C13 P/ZW/3.3  Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep afsluiten C13 De activiteiten evalueren Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C14 P/ZW/3.1. P/ZW/3.2. P/ZW/3.3. Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en
houding die ik nodig heb om activiteiten te organiseren en begeleiden.

C14 Leer alle begrippen en samenvatting Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2022/2023 1 C15 P/ZW/4.4 Ik kan de belangrijkste informatie over veel voorkomende
ziekteverschijnselen benoemen bij ouderen of kinderen

C15 Rollenspel; Ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen* Praktische opdracht Geen 1 45

2022/2023 1 C16 "P/ZW/4.1ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten P/ZW/
4.2ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen."

C16 Rollenspel; Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten* Praktische opdracht Geen 1 45

2022/2023 1 C17 "P/ZW/4.3 Ik ken de 5 regels en de materialen van EHBO en kan deze toepassen
bij het verlenen van EHBO "

C17 Rollenspel; eenvoudige ehbo technieken toepassen* Praktische opdracht Geen 1 45

2022/2023 1 C18 P/ZW/4.1. P/ZW/4.2. P/ZW/4.3. P/ZW/4.4. Ik beheers de kennis, (ICT-)
vaardigheden en houding die ik nodig heb om te ondersteunen bij het verlenen van
zorg aan een oudere of in een gezin.

C18 Leer alle begrippen en samenvatting Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2022/2023 1 C19 "Profieldelen: M&A, M&O, M&G, M&ZIk beheers de kennis en vaardigheden van
het profiel Z&W"

C19 "Theorietoets:
Examentraining vanuit Uitgeversgroep waarbij alle facetten van de profielen aanbod
komen"

Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

2 45

2022/2023 1 C2 Ik kan op de werkvloer aantonen dat je stagevaardig bent Ik kan mijn
leerervaringen tijdens de stage verwoorden in een verslag

C2 Stageboek:
compleet inleveren
portfolio maken opdracht 21 uit stageboek

Theoretische toets Geen 1 90

2022/2023 1 C3 P/ZW/1.1 Ik kan informatie geven over een gezonde leefstijl C3 Een flyer over gezonde leefstijl maken Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C4 P/ZW/1.2 Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen C4 Bereiden van maaltijd, planning maken, tafelschikking, serveren, begroting
maken.

Theoretische toets Geen 1 90

2022/2023 1 C5 P/ZW/1.3 Ondersteunen bij een verantwoord voedings- en bewegingspatroon en
dagritme

C5 Een (script voor een) vlog maken over een gezonde levensstijl Theoretische toets Geen 1 90

2022/2023 1 C6 P/ZW/1.1 P/ZW/1.2 P/ZW/1.3 Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en
houding die ik nodig heb om gezonde en veilige voeding te bereiden en serveren

C6 Leer alle begrippen en samenvattingen Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2022/2023 1 C7 P/ZW/2.1 schoonmaak en onderhoudswerkzaamheden uitvoerenP/ZW/2.2 textiel
verzorgen

C7 Schoonmaken en onderhoudswerkzaamheden uitvoeren in keuken en
praktijkplein*

Was sorteren, wasmachine bedienen, droger bedienen, vouwen en strijken*

Theoretische toets Geen 1



PTA VMBO Basisberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: Zorg en welzijn

2022/2023 1 C8 P/ZW/2.3 baliewerkzaamheden verrichten C8 Rollenspel baliewerzaamheden verrichten, bellen, notitie maken* Praktische opdracht Geen 1 45

2022/2023 1 C9 P/ZW/ 2.4 ondersteunen bij het kiezen van aanpassingen en hulpmiddelenP/ZW/
2.5 inrichten van een ruimte

C9 Advies geven over hulpmiddelen*

Ziekenhuiskamer inrichten voor leeftijdsgenoot*

Praktische opdracht Geen 1 45



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: haarverzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2022/2023 1 C1 K/ZW/2.1Ik kan gastvrij, vriendelijk en klantgericht de klant ontvangen en hem/haar
in een stoel plaatsenIk kan informatie verzamelen over de hoofdhuid en het haar
van de klant Ik kan aan de hand van een haardiagnoseformulier een haardiagnose
opstellen en deze met de klant bespreken"

C1 Beautydagen klas 4

Theorie opdrachten klas 3""

Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C2 Oefenen en leren praktijkopdracht 'volume/model föhnen, krullen, stylen, rollers
indraaien, vlechten en 9 vakken verdelen'

C2 "K/ZW/2.2
Ik kan volume in het haar fohnen met behulp van borstels.
Ik kan krullen maken met een krultang.
Ik kan stylen met een styltang.
Ik kan rollers indraaien.
Ik kan vlechten.
Ik kan afdelen van de 9-vakken ter voorbereiding op permanenten."

Praktische opdracht Geen 1

2022/2023 1 C3 Begrippen leren en samenvating C3 "K/ZW/2.1 en 2.2Ik beheers de kennis,(ICT-)vaardigheden en houdingdie ik
nodig heb voor het werkenin de uiterlijke verzorging"

Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

2 45



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: huidverzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2022/2023 1 C1 "Ik beheers de kennis en houding
die ik nodig heb bij het
behandelen van klanten
in de uiterlijke verzorging. Bezoek Sauna 
(vervangende opdracht en stadsopdracht dieptereinigingsproducten)"

C1 "Theorie opdrachten maken:
- Sauna bezoek (verslag schrijven)
- Stadsopdracht (dieptereinigingsproducten)"

Praktische opdracht Geen 0 90

2022/2023 1 C1 "Ik kan informatie verstrekken over veel voorkomende verzorgings-
producten (PP maskers) en deze reflecteren (STARR verslag)
"

C1 "Thoerie opdrachten maken:
- PP maskers
- STARR-verslag"

Praktische opdracht Geen 0 90

2022/2023 1 C1 "K/ZW/3.1Ik kan gastvrij, vriendelijk en klantgericht de klant ontvangen en hem/
haar in een stoel plaatsen. Ik kan informatie verzamelen over de huid van de klant
kan huidlagen, huidsoorten en de kenmerken daarvan benoemen. Ik kan aan de
hand van een huiddiagnoseformulier een huiddiagnose opstellen en deze met de
klant bespreken"

C1 "Beautiedagen klas 4

Theorie opdrachten maken:
- Huiddiagnose formulier
- Folder over de huid"

Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C2 "K/ZW/3.1 Ik kan een oppervlakte-reiniging met milk uitvoeren" C2 Oefenen en leren praktijkopdracht 'oppervlaktereiniging met milk' Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C2 "K/ZW/3.1 Ik kan een verzorgend masker aanbrengen passend 
bij het huidsoort en verwijderen"

C2 Oefenen en leren praktijkopdracht 'crème masker aanbrengen' Praktische opdracht Geen 0 90

2022/2023 1 C2 K/ZW/3.2 Ik kan het gezicht reinigen en verzorgen met de juiste
dieptereingingsproducten en/of scrub.

C2 Oefenen en leren praktijkopdracht 'dieptereiniging met een lysing en peeling' Praktische opdracht Geen 0 90

2022/2023 1 C3 "K/ZW/3.1 en 3.2 Ik beheers de kennis,(ICT-)vaardigheden en houdingdie ik nodig
heb voor het werkenin de uiterlijke verzorging"

C3 Begrippen leren en samenvatting Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

2 45



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: hand- en voetverzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2022/2023 1 C1 "Beautiedagen klas 4

Theorie opdrachten maken:
- Flyer
- Stappenplan
- Kwartet nagelverzorging"

"K/ZW/4.1Ik kan klanten begroeten,begeleiden naar de behandelstoel enafscheid
nemen. Ik kan de werkplek klaarmakenvoor ontvangst, klanten te woord staan aan
de receptie.""Ik kan de bouw en functie van nagels benoemenIk kan de meest
voorkomende nagelproblemen herkennen en benoemen"

Praktische opdracht Geen 1 90

2022/2023 1 C2 K/ZW/4.1Ik kan een manicure verzorgen bij een klant
"K/ZW/4.2 
Ik kan een behandelplan opstellen en informatie verstrekken over de veel
voorkomende verzorgingsproducten voor de voeten"

Oefenen en leren praktijkopdracht 'manicure behandeling' Praktische opdracht Geen 1

2022/2023 1 C3 Begrippen leren en samenvatting "K/ZW/4.1 en 4.2Ik beheers de kennis,(ICT-)vaardigheden en houdingdie ik nodig
heb voor het werkenin de uiterlijke verzorging"

Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

2 45
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