
PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: Zorg en welzijn

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 1 C1 Ik kom meer te weten over mijzelf. Wie ben ik?Ik leer meer over mijn sterke en
zwakke puntenIk kan een informatief gesprek met een klasgenoot voeren

C1 Kracht in Communicatie (KIC) opdrachten:- Een slogan en een woordwolk
maken- Een Sterkte en zwakte analyse maken- Een informatief gesprek met een
klasgenoot voeren over de levenslijn

Praktische opdracht Geen 1 270

2023/2024 1 C10 Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en houding die ik nodig heb om te
ondersteunen bij het creëren van een verzorgde, schone en veilige leef- en
werkomgeving.

C10 Eindtoets M&O Leer alle begrippen en samenvatting voor de toets Praktische opdracht Hoogste, 1
herkansing

1 45

2023/2024 1 C11 P/ZW/3.1 t/m P/ZW/3.3  Ik kan een activiteit voor een individu en groep
voorbereiden, uitvoeren en afsluiten

C11 Ik kan een activiteiten organiseren dmv een draaiboek eventueel op stage Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C12 P/ZW/3.1Ik kan informatie zoeken over een (re-)creatieve activiteit en deze in een
draaiboek verwerken

C12 Ik kan een activiteiten daadwerkelijk uitvoeren eventueel op stage Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C13 P/ZW/3.1 Ik kan een activiteit uitkiezen en onderbouwen waarom dit bij een
doelgroep past, hierbij beschik ik over de benodigde achtergrondkennis van de
doelgroep.

C13 Ik kan door mij verzorgde activiteiten evalueren eventueel op stage Praktische opdracht Geen 1 45

2023/2024 1 C14 P/ZW/3.1. P/ZW/3.2 P/ZW/3.3.Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en
houding die ik nodig heb om activiteiten te organiseren en begeledeiden.

C14 Eindtoets M&A Leer alle begrippen en samenvatting voor de toets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2023/2024 1 C15 P/ZW/4.4 Ik kan de belangrijkste informatie over veel voorkomende
ziekteverschijnselen benoemen bij ouderen of kinderen

C15 ICT opdracht: Ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen* Praktische opdracht Geen 1 45

2023/2024 1 C16 P/ZW/4.1Ik kan ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten.  P/ZW/4.2
Deeltaak:Ik kan ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen.

C16 Rollenspel; Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten* Praktische opdracht Geen 1 45

2023/2024 1 C17 P/ZW/4.3 Ik ken de 5 regels en de materialen van EHBO en kan deze toepassen
bij het verlenen van EHBO P/ZW/4.5 Ik kan de toepassingen van ICT en
technologie in de hulpverlening benoemen, adviserenen gebruiken.

C17 Rollenspel; eenvoudige ehbo technieken toepassen* Praktische opdracht Geen 1 45

2023/2024 1 C18 P/ZW/4.1. P/ZW/4.2 P/ZW/4.3 P/ZW/4.4. Ik beheers de kennis, (ICT-)
vaardigheden en houding die ik nodig heb om te ondersteunen bij het verlenen van
zorg aan een oudere of in een gezin.

C18 Eindtoets M&Z Leer alle begrippen en samenvatting voor de toets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2023/2024 1 C19 Profieldelen: M&A, M&O, M&G en M&Z
Ik beheers de kennis en vaardigheden van het profiel Z&W

C19 Examentraining vanuit Cito waarbij alle facetten van de profielen aanbod komen
(1 onderdeel herkansing)

Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0

2023/2024 1 C2 Gemiddelde stageboekje en stagecijfer C2 Stageboekje Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 Gemiddelde stageboekje en stagecijfer C2 Stagecijfer Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 Gemiddelde stageboekje en stagecijfer C2 Stage lopen Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C3 P/ZW/1.1 Ik kan informatie geven over een gezonde leefstijl C3 Een flyer over gezonde leefstijl maken Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C4 P/ZW/1.2 Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen C4 Bereiden van maalltijd, planning maken, tafelschikking, serveren, begroting
maken.

Praktische opdracht Geen 1 180

2023/2024 1 C5 P/ZW/1.3 Ik kan ondersteuning geven van een verantwoord voedings- en
bewegingspatroon en dagritme.

C5 Opdracht 'een gezonde maaltijd samenstellen' Praktische opdracht Geen 1 90



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: Zorg en welzijn

2023/2024 1 C6 P/ZW/1.1 P/ZW/1.2 P/ZW/1.3 Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en
houding die ik nodig heb om gezonde en veilige voeding te bereiden en serveren

C6 Eindtoets M&G Leer alle begrippen en samenvatting voor de toets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45

2023/2024 1 C7 P/ZW/2.1 en P/ZW/ 2.2 Ik kan schoonmaak en onderhoudswerkzaamheden
uitvoeren. Ik kan textiel verzorgen en weet waar ik daarbij op moet letten.

C7 Schoonmaken en onderhoudswerkzaamheden uitvoeren in keuken en
praktijkpleinen
*Was sorteren, wasmachine bedienen, droger bedienen, vouwen en strijken*

Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C8 P/ZW/ 2.3 Ik kan baliewerkzaamheden verrichten. C8 Rollenspel balie werkzaamheden verrichten; bellen en bel notitie maken Praktische opdracht Geen 1 45

2023/2024 1 C9 P/ZW/2.4 en P/ZW/2.5Ik kan een ruimte inrichten en afstemmen op de wensen
van de gebruiker en daarbij kiezen van aanpassingen en hulpmiddelen die de
toegankelijkheid en veiligheid bevorderen.

C9 Advies geven over hulpmiddelen / Ziekenhuiskamer inrichten voor leeftijdsgenoot Praktische opdracht Geen 1 90



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: wonen en huishouden

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 1 C1 P/ZW/6.1.Persoonlijke aandacht geven aan de klant.
P/ZW/6.2 Informeren naar de wensen van de klant en een voorstel maken voor het
onderhoud van de woon- en leefomgeving en daarbij rekening houden met
de zelfredzaamheid van de klant.
P/ZW/6.3  Bijdragen aan het realiseren van een veilige, schone en sfeervolle
leefomgeving.
P/ZW/6.4 Bijdragen aan het realiseren van een veilige, schone en sfeervolle
leefomgeving. Zorg dragen voor kleding, schoeisel en linnengoed
P/ZW/6.5 Boodschappen in huis halen.

Mantelzorg stage, Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 P/ZW/6.4 Zorg dragen voor kleding, schoeisel en linnengoed. C2 Roulatie praktische vaardigheden Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C3 K/ZW/6.1. K/ZW/6.2. K/ZW/ 6.3. K/ZW/6.4. K/ZW/6.5. Ik beheers de kennis,
vaardigheden en houding om te assisteren bij wonen en huishouden

C3 Leer de begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: ondersteuning bij sport- en bewegingsactiviteiten

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 1 C1 K/ZW/11.1 - informatie verstrekken over mogelijkheden om te bewegen en te
sporten in de
eigen regio. K/ZW/5 - assisteren bij de uitvoering van bewegingsprogramma's.

C1 Theorie Praktische opdracht Geen 1 425

2023/2024 1 C2 K/ZW/11.4  - K/ZW/2 Voor een bepaalde doelgroep een eenvoudig toernooi of
sportevenement organiseren

C2 Toernooi/ evenement Praktische opdracht Geen 1 425

2023/2024 1 C3 K/ZW/11.4Assisteren en instructie geven bij sport of bewegingsactiviteit
K/ZW/11.3

C3 Lesgeven Praktische opdracht Geen 1 425

2023/2024 1 C4 K/ZW/11.4
K/ZW/11.3

C4 Praktijk Praktische opdracht Geen 1 425



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: welzijn kind en jongere

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 1 C1 "K/ZW/5.3 (re)creatieve activiteiten voor kinderen of jongeren organiseren en
henstimuleren en begeleidenI"

C1 Activiteit voorbereiden en uitvoeren voor een doelgroep* Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C2 IK/ZW/5.4 k kan assisteren bij een (re)creatieve activiteit en daarbij zorg dragen
voor de inrichting en verzorging van de omgeving.

C2 Plattegrond maken, opruimlijst en actielijst schoonmaak maken Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C3 P/ZW/5.1 P/ZW/5.2  P/ZW/5.3 P/ZW/5.4  P/ZW/5.5 Ik beheers de kennis,
vaardigheden en houding om te assisteren bij de dagelijkse activiteiten van het
kind/de jongere.

C3 Eindtoets WKJ begrippen leren en samenvatting Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 4 Vak: facilitaire dienstverlening: catering en inrichting

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 0

2023/2024 1 C1 K/HBR/9.1. een ruimte verzorgd, functioneel en sfeervol gereedmaken
K/ZW/9.4 eenvoudige administratieve
kassawerkzaamheden verrichten

C1 Opdrachten restaurant & keuken Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C1 K/ZW/9.1. een ruimte verzorgd, functioneel en sfeervol gereedmaken C1 Opdrachten restaurant: Inrichten, tafeldekken en serveren Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C1 K/ZW/9.4 eenvoudige administratieve
kassawerkzaamheden verrichten

C1 Opdrachten ter voorbereiding op de prestatie: menukaart, begroting, bestelling,
placemat en recept maken

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 K/ZW/9.2 Eenvoudige catering werkzaamheden verrichten en werken volgens
HACCP richtlijnen

C2 Prestatie: Koken voor gasten

Ontvangen van gasten, dranken gerechten distribueren en serveren, afruimen en
afwasmachine bedienen

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 K/ZW/9.2 Eenvoudige catering werkzaamheden verrichten en werken volgens
HACCP richtlijnen
K/ZW/9.3 Werken in de grootkeuken volgens HACCP richtlijnen

C2 Praktijkopdrachten keuken en restaurant Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 K/ZW/9.3 Werken in de grootkeuken volgens HACCP richtlijnen C2 Praktijkopdracht keuken:
Koken zowel in de grootkeuken als in de kleinkeuken,
Professionele keukenapparatuur bedienen. Schoonmaken
volgens de HACCP regels

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C3 K/ZW/9.1. een ruimte verzorgd, functioneel en sfeervol gereedmaken 
K/ZW/9.2 Eenvoudige catering werkzaamheden verrichten en werken volgens
HACCP richtlijnen      
K/ZW/9.3 Werken in de grootkeuken volgens HACCP richtlijnen
K/ZW/9.4 eenvoudiger administratieve
kassawerkzaamheden verrichten

C3 Leer de begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0



Programma van doorstroming en afsluiting 2022-2025

VAK Kennismaken met uiterlijke 
verzorging

LEERROUTE VC G&W

LEERWEG
LEERJAAR
METHODE

Periode Afkorting Omschrijving Domeinomschrijving Soort Herkansing Weging Toetsduur
Onderwijssoort Vak Schooljaar Leerjaar Periode Toetscode Deeltaak: Wat moet je kennen en 

kunnen?
Inhoud 
onderwijsprogramma: 
Wat ga je doen?

Toetsvor
m

Herkansing? Weging Toetsduur

BB / KB Kennismaking 
met de uiterlijke 
verzorging

2022-2023 2 1 t/m 3 C1 1.1 Ik kan een klant ontvangen 
en zijn bezoek afronden.

Opdrachten: filmpjes 
maken, collage en 
kwartet maken

OP Nee 1 15 uur

C2 1.2 Ik kan een eenvoudige haar 
en hoofdhuid-
behandeling uitvoeren.

Praktijktoets 
haarverzorging

V Nee 100% 15 uur

1.3 Ik kan een eenvoudige 
gezichts-
behandeling uitvoeren.

Praktijktoets 
gezichtsverzorging

V Nee 100% 15 uur

1.4 Ik kan een eenvoudige hand- 
en voetbehande-
ling uitvoeren.

Praktijktoets 
handverzorging

V Nee 100% 15 uur

C3 Ik beheers de kennis,
(ICT-)vaardigheden en houding
die ik nodig heb voor het werken
in de uiterlijke verzorging

Theorietoets KMUV E Ja 200,00% 15 uur
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