
PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: Zorg en welzijn

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 Kern C 
Ik kan mijn eigen loopbaanoriëntatie en -ontwikkeling vorm geven. Ik kan mijn
leerervaringen tijdens de stage verwoorden in een verslag.

C1 Stage: Stagelopen bij een bedrijf/instellingStageboekje invullen en compleet
inleveren.

Praktische opdracht Geen 1 2.700

2024/2025 1 C10 P/ZW/3.2 en Kern B
Ik kan een eenvoudige activiteit met een individu en/of groep uitvoeren.

C10 Mens en Activiteit:Rollenspel, een deelnemer ontvangen, motiveren/stimuleren
en op consequente wijze iets voordoen/uitleggen.

Praktische opdracht Geen 1 40

2024/2025 1 C11 P/ZW/3.1. P/ZW/3.2 P/ZW/3.3. Kern A
Ik kan activiteiten organiseren en begeleiden met als doel de klant te activeren.

C11 Mens en Activiteit:Begrippen en samenvatting voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40

2024/2025 1 C12 Kern B 6 
Ik kan werken met het tekstverwerkingsprogramma Microsoft-PowerPoint

C12 Mens en Zorg:ICT-vaardigheden toepassen met het
tekstverwerkingsprogramma Microsoft-PowerPoint.

Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C13 P/ZW/4.1, P/ZW/4.2, P/ZW/4.3 en Kern B 
Ik kan ondersteunen bij een eenvoudige verzorgende activiteit. Ik kan
ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen. Ik kan een eenvoudige EHBO-
technieken toepassen.

C13 Mens en Zorg:Rollenspel ondersteunen bij het uitvoeren van een eenvoudige
verzorgende activiteit, begeleiden bij het bewegen en verplaatsen en EHBO
technieken toepassen. Een zorgdossier invullen en reflecteren.

Praktische opdracht Geen 1 40

2024/2025 1 C14 P/ZW/4.1. P/ZW/4.2 P/ZW/4.3 P/ZW/4.4. P/ZW/4.5. Kern A
Ik kan ondersteunende handelingen verrichten bij het zorg verlenen aan de klant.

C14 Mens en Zorg:Begrippen en samenvatting voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40

2024/2025 1 C15 Alle profielmodules: M&A, M&O, M&G, M&Z
Ik beheers de kennis en vaardigheden van het profiel Z&W.

C15 Alle profielmodules: M&A, M&O, M&G, M&Z:Een toets waarbij alle facetten van
de profielmodules/examentraining aanbod komen.

Theoretische toets Geen 1 180

2024/2025 1 C2 Kern C 
Ik kan mijn eigen loopbaanontwikkeling inzichtelijk maken voor mijzelf en voor
anderen.

C2 Stage: ICT-vaardigheden toepassen met een presentatieprogramma. Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C3 Mens en Gezondheid
P/ZW/1.1 en P/ZW/1.2.2
Ik kan informatie geven over een gezonde leefstijl en ik kan een recept lezen en
omrekenen naar aantal personen.

C3 Mens en Gezondheid: Informatie geven over een gezonde leefstijl en een recept
lezen en omrekenen naar aantal personen.

Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C4 Mens en Gezondheid
P/ZW/1.2 en Kern B 
Ik kan een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen.

C4 Mens en Gezondheid:Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen
en reflecteren.

Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C5 Mens en Gezondheid
P/ZW/1.1 P/ZW/1.2 P/ZW/1.3 Kern A Ik kan ondersteunen bij keuzes voor een
gezonde leefstijl.

C5 Mens en Gezondheid:Begrippen en samenvatting voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40

2024/2025 1 C6 Kern B6
Ik kan werken met het tekstverwerkingsprogramma Microsoft-Word.

C6 Mens en Omgeving:ICT-vaardigheden toepassen met het
tekstverwerkingsprogramma Microsoft-Word.

Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C7 P/ZW/ 2.3 en Kern B
Ik kan baliewerkzaamheden verrichten.

C7 Mens en Omgeving:Rollenspel baliewerkzaamheden verrichten, bellen, notitie
maken en reflecteren.

Praktische opdracht Geen 1 40

2024/2025 1 C8 P/ZW/2.1 P/ZW/2.2 P/ZW/2.3 P/ZZ/2.4 P/ZW/2.5 Kern A
Ik kan ondersteunen bij het creëren van een verzorgde, schone en veilige leef- en
werkomgeving.

C8 Mens en Omgeving:Begrippen en samenvatting voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40

2024/2025 1 C9 P/ZW/3.1 
Ik kan een eenvoudige activiteit voor een individu en/of groep voorbereiden.

C9 Mens en Activiteit:Activiteiten organiseren d.m.v. een draaiboek en een
kostenberekening.

Praktische opdracht Geen 1 90



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: wonen en huishouden

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 P/ZW/6.1.Persoonlijke aandacht geven aan de klant.
P/ZW/6.2 Informeren naar de wensen van de klant en een voorstel maken voor het
onderhoud van de woon- en leefomgeving en daarbij rekening houden met
de zelfredzaamheid van de klant.
P/ZW/6.3  Bijdragen aan het realiseren van een veilige, schone en sfeervolle
leefomgeving.
P/ZW/6.4 Bijdragen aan het realiseren van een veilige, schone en sfeervolle
leefomgeving. Zorg dragen voor kleding, schoeisel en linnengoed
P/ZW/6.5 Boodschappen in huis halen.

Mantelzorg stage, Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C2 P/ZW/6.4 Zorg dragen voor kleding, schoeisel en linnengoed. C2 Roulatie praktische vaardigheden Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C3 K/ZW/6.1. K/ZW/6.2. K/ZW/ 6.3. K/ZW/6.4. K/ZW/6.5. Ik beheers de kennis,
vaardigheden en houding om te assisteren bij wonen en huishouden

C3 Leer de begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: de keuken

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 P/HBR/3.2 Ik kan een bijdrage leveren aan het bereiden van gerechten in een
horecagelegenheid.

C1 Recept en bestellijst op papier met behulp van ICT-vaardigheden toepassen met
Microsoft.

Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C2 P/HBR/3.1 Ik kan een bijdrage leveren aan het beheren van horecaproducten. C2 Activiteit voorbereiden en uitvoeren voor een doelgroep. Praktische opdracht Geen 1 540

2024/2025 1 C3 P/HBR/3.1 en P/HBR/3.2 Ik kan een bijdrage leveren aan het beheren van
horecaproducten en bereiden van gerechten in een horecagelegenheid

C3 Begrippen en samenvatting leren voor de eindtoets. Theoretische toets Geen 1 40



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: kennismaking met uiterlijke verzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 K/ZW 1.1 ik kan een klant ontvangen en het bezoek afronden. C1 ICT-vaardigheden toepassen met Microsoft. Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C2 K/ZW 1.2, K/ZW 1.3 en K/ZW 1.4 
Ik kan een eenvoudige haar- en hoofdhuidbehandeling uitvoeren die past bij het
haar en de hoofdhuid van de klant. Ik kan een eenvoudige gezichtsbehandeling
uitvoeren die past bij de huid van de klant. Ik kan een eenvoudige
handbehandeling uitvoeren die past bij de conditie van de handen van de klant.

C2 Een eenvoudige haarverzorging,gezichtsverzorging 
en handverzorging uitvoeren bij een klant.

Praktische opdracht Geen 1 180

2024/2025 1 C3 K/ZW/1.1, K/ZW 1.2, K/ZW 1.3 en K/ZW 1.4 
Ik beheers de kennis voor het uitvoeren van een eenvoudige hand, haar- en
gezichtsbehandelingen bij een klant in een kapsalon of schoonheidssalon.

C3 Begrippen en samenvatting leren voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: ondersteuning bij sport- en bewegingsactiviteiten

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 K/ZW/11.1 - informatie verstrekken over mogelijkheden"K/ZW/11.1 en K/ZW/11.5
Ik kan informatie verstrekken over mogelijkheden om te bewegen en te sporten in
de
eigen regio. Ik kan assisteren bij de uitvoering van bewegingsprogramma's.
"om te bewegen en te sporten in de
eigen regio. K/ZW/5 - assisteren bij de uitvoering van bewegingsprogramma's.

"Opdrachten die ondersteunen bij sport en bewegen. Een poster en werkstuk maken
en daarbij ICT-vaardigheden toepassen met een
tekstverwerkingsprogramma."

Praktische opdracht Geen 1 280

2024/2025 1 C2 K/ZW/11.3, K/ZW/11.4 Ik kan assisteren en instructie geven bij sport- en
bewegingsactiviteiten. Ik kan omgaan met veiligheid en het voorkomen van
blessures.

Praktijk, uitvoeren van beweegvormen. Praktische opdracht Geen 1 270

2024/2025 1 C3 K/ZW/11.4Assisteren en instructie geven bij sport of bewegingsactiviteit
K/ZW/11.3K/ZW/11.3 Ik kan assisteren en instructie geven bij sport- en
bewegingsactiviteiten.

Lesgeven, voorbereiden, uitvoeren en evalueren. Praktische opdracht Geen 1 540

2024/2025 1 C4 K/ZW/11.2 en K/ZW/11.4 Ik kan voor een doelgroep een eenvoudig
sportevenement of toernooi organiseren en
uitvoeren. Ik kan omgaan met veiligheid en het voorkomen van blessures.

Eindtoets: Activiteit voorbereiden, uitvoeren en evalueren voor een doelgroep. Praktische opdracht Geen 1 540



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: welzijn kind en jongere

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 K/ZW/5.3 Ik kan (re)creatieve activiteiten voor kinderen of jongeren organiseren en
hen stimuleren en begeleiden.

C1 Activiteit voorbereiden en uitvoeren voor een doelgroep. Praktische opdracht Geen 1 540

2024/2025 1 C2 K/ZW/5.4 Ik de omgeving verzorgen en inrichten voor een leeftijdsgroep. C2 Poster op papier met behulp van ICT-vaardigheden toepassen met Microsoft. Praktische opdracht Geen 1 450

2024/2025 1 C3 K/ZW/5.1, K/ZW/5.2, K/ZW/5.3, K/ZW/5.4 en K/ZW/5.5 
Ik kan een bijdrage leveren aan de opvoeding en 
ontwikkeling van kinderen en jongeren en hierover 
rapporteren.

C3 Begrippen en samenvatting leren voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40
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