
PTA VMBO Basisberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: zorg en welzijn (L)

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 1 C1 Voorbereiding stage C1 KIC communucatie Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C10 P/ZW/2.1 P/ZW/2.2. P/ZW/2.3.  P/ZW/2.4. P/ZW/2.5
Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en houding die ik nodig heb om te
ondersteunen bij het creëren van een verzorgde, schone en veilige leef- en
werkomgeving.

C10 Eindtoets M&O Leer alle begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0

2023/2024 1 C11 P/ZW/3.1   Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep voorbereiden. C11 Activiteiten organiseren d.m.v. een draaiboek Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C12 P/ZW/3.2  Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep uitvoeren C12 De activiteiten daadwerkelijk uitvoeren Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C13 P/ZW/3.3  Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep afsluiten C13 De activiteiten evalueren Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C14 P/ZW/3.1. P/ZW/3.2. P/ZW/3.3. Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en
houding die ik nodig heb om activiteiten te organiseren en begeleiden.

C14 Eindtoets M&A Leer alle begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0

2023/2024 1 C15 P/ZW/4.4 Ik kan de belangrijkste informatie over veel voorkomende
ziekteverschijnselen benoemen bij ouderen of kinderen

C15 Rollenspel; Ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen. Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C16 P/ZW/4.1
ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten

P/ZW/4.2
ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen.

C16 Rollenspel; Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten Theoretische toets Geen 0

2023/2024 1 C17 P/ZW/4.1. P/ZW/4.2. P/ZW/4.3. P/ZW/4.4. Ik beheers de kennis, (ICT-)
vaardigheden en houding die ik nodig heb om te ondersteunen bij het verlenen van
zorg aan een oudere of in een gezin.

C17 Eindtoets M&Z leer alle begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0

2023/2024 1 C18 Examentraining vanuit CITO waarbij alle facetten van de profielen aanbod komen C18 Profieldelen: M&A, M&O, M&G, M&Z
Ik beheers de kennis en vaardigheden van het profiel Z&W (1 onderdeel herkansing)

Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0

2023/2024 1 C2 Stageverslag C2 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C3 Stageverslag C3 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C4 Stageverslag C4 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C5 P/ZW/1.1 Ik kan informatie geven over een gezonde leefstijl C5 Een flyer over gezonde leefstijl maken Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C5 Stageverslag C5 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C6 P/ZW/1.2 Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen C6 Bereiden van maaltijd, planning maken, tafelschikking, serveren en begroting
maken.

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C6 Stageverslag C6 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 0



PTA VMBO Basisberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: zorg en welzijn (L)

2023/2024 1 C7 P/ZW/1.1 Ik kan informatie geven over een gezonde leefstijl. P/
ZW/1.2 Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen.
P/ZW/1.3 Ondersteunen bij een verantwoord voedings- en bewegingspatroon en
dagritme

C7 Eindtoets M&G Leer alle begrippen en samenvattingen voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0

2023/2024 1 C8 P/ZW/2.3 baliewerkzaamheden verrichten C8 Rollenspel baliewerkzaamheden verrichtte, bellen en telefoonnotitie maken. Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C9 P/ZW/ 2.4 ondersteunen bij het kiezen van aanpassingen en hulpmiddelen

P/ZW/2.5 inrichten van een ruimte

C9 Advies geven over hulpmiddelen en ziekenhuiskamer inrichten voor een
leeftijdsgenoot

Praktische opdracht Geen 0



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 4 Vak: facilitaire dienstverlening: catering en inrichting

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 0

2023/2024 1 C1 K/HBR/9.1. een ruimte verzorgd, functioneel en sfeervol gereedmaken
K/ZW/9.4 eenvoudige administratieve
kassawerkzaamheden verrichten

C1 Opdrachten restaurant & keuken Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C1 K/ZW/9.1. een ruimte verzorgd, functioneel en sfeervol gereedmaken C1 Opdrachten restaurant: Inrichten, tafeldekken en serveren Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C1 K/ZW/9.4 eenvoudige administratieve
kassawerkzaamheden verrichten

C1 Opdrachten ter voorbereiding op de prestatie: menukaart, begroting, bestelling,
placemat en recept maken

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 K/ZW/9.2 Eenvoudige catering werkzaamheden verrichten en werken volgens
HACCP richtlijnen

C2 Prestatie: Koken voor gasten

Ontvangen van gasten, dranken gerechten distribueren en serveren, afruimen en
afwasmachine bedienen

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 K/ZW/9.2 Eenvoudige catering werkzaamheden verrichten en werken volgens
HACCP richtlijnen
K/ZW/9.3 Werken in de grootkeuken volgens HACCP richtlijnen

C2 Praktijkopdrachten keuken en restaurant Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C2 K/ZW/9.3 Werken in de grootkeuken volgens HACCP richtlijnen C2 Praktijkopdracht keuken:
Koken zowel in de grootkeuken als in de kleinkeuken,
Professionele keukenapparatuur bedienen. Schoonmaken
volgens de HACCP regels

Praktische opdracht Geen 0

2023/2024 1 C3 K/ZW/9.1. een ruimte verzorgd, functioneel en sfeervol gereedmaken 
K/ZW/9.2 Eenvoudige catering werkzaamheden verrichten en werken volgens
HACCP richtlijnen      
K/ZW/9.3 Werken in de grootkeuken volgens HACCP richtlijnen
K/ZW/9.4 eenvoudiger administratieve
kassawerkzaamheden verrichten

C3 Leer de begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

0



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: welzijn kind en jongere

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 1 C1 "K/ZW/5.3 (re)creatieve activiteiten voor kinderen of jongeren organiseren en
henstimuleren en begeleidenI"

C1 Activiteit voorbereiden en uitvoeren voor een doelgroep* Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C2 IK/ZW/5.4 k kan assisteren bij een (re)creatieve activiteit en daarbij zorg dragen
voor de inrichting en verzorging van de omgeving.

C2 Plattegrond maken, opruimlijst en actielijst schoonmaak maken Praktische opdracht Geen 1 90

2023/2024 1 C3 P/ZW/5.1 P/ZW/5.2  P/ZW/5.3 P/ZW/5.4  P/ZW/5.5 Ik beheers de kennis,
vaardigheden en houding om te assisteren bij de dagelijkse activiteiten van het
kind/de jongere.

C3 Eindtoets WKJ begrippen leren en samenvatting Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 45



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 4 Vak: voorkomen van ongevallen en EHBO

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2023/2024 0

2023/2024 1 C1 K/ZW/12.1 assisteren bij activiteiten op het gebied van veiligheid en
risicopreventie.

C1 In een powerpoint uitleggen hoe verwondingen, verbrandingen en vergiftiging
voorkomen kunnen worden

Praktische opdracht Geen 1

2023/2024 1 C2 K/ZW/12.2  Ik kan de functies van organen en weefsels uitleggen C2 In tekeningen de werking van hart, longen en de bloedsomloop benoemen. AED
bedienen.

Praktische opdracht Geen 1

2023/2024 1 C3 K/ZW/12.4 Ik kan stoornissen in de vitale functies signaleren en direct
professionele hulp inschakelen.
K/ZW/12.3 in acute situaties handelen volgens het 5 stappenplan.

C3 Stoornissen in het bewustzijn signaleren en hulp inschakelen. Actieve
bloedingen stoppen en hulp inschakelen.
Reanimatie uitvoeren

Praktische opdracht Geen 1

2023/2024 1 C4 K/ZW/12.1. K/ZW/ 12.2  K/ZW/12.3 K/ZW/ 12.4 Eindtoets EHBO C4 alle begrippen en de samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1
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