
PTA VMBO Basisberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: zorg en welzijn (L)

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 Voorbereiding stage C1 KIC communucatie Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C10 P/ZW/2.1 P/ZW/2.2. P/ZW/2.3.  P/ZW/2.4. P/ZW/2.5
Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en houding die ik nodig heb om te
ondersteunen bij het creëren van een verzorgde, schone en veilige leef- en
werkomgeving.

C10 Eindtoets M&O Leer alle begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1

2024/2025 1 C11 P/ZW/3.1   Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep voorbereiden. C11 Activiteiten organiseren d.m.v. een draaiboek Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C12 P/ZW/3.2  Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep uitvoeren C12 De activiteiten daadwerkelijk uitvoeren Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C13 P/ZW/3.3  Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep afsluiten C13 De activiteiten evalueren Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C14 P/ZW/3.1. P/ZW/3.2. P/ZW/3.3. Ik beheers de kennis, (ICT-)vaardigheden en
houding die ik nodig heb om activiteiten te organiseren en begeleiden.

C14 Eindtoets M&A Leer alle begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1

2024/2025 1 C15 P/ZW/4.4 Ik kan de belangrijkste informatie over veel voorkomende
ziekteverschijnselen benoemen bij ouderen of kinderen

C15 Rollenspel; Ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen. Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C16 P/ZW/4.1
ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten

P/ZW/4.2
ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen.

C16 Rollenspel; Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten Theoretische toets Geen 1

2024/2025 1 C17 P/ZW/4.1. P/ZW/4.2. P/ZW/4.3. P/ZW/4.4. Ik beheers de kennis, (ICT-)
vaardigheden en houding die ik nodig heb om te ondersteunen bij het verlenen van
zorg aan een oudere of in een gezin.

C17 Eindtoets M&Z leer alle begrippen en samenvatting voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1

2024/2025 1 C18 Examentraining vanuit CITO waarbij alle facetten van de profielen aanbod komen C18 Profieldelen: M&A, M&O, M&G, M&ZIk beheers de kennis en vaardigheden van
het profiel Z&W (1 onderdeel herkansing)

Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1

2024/2025 1 C2 Stageverslag C2 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C3 Stageverslag C3 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C4 Stageverslag C4 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C5 Stageverslag C5 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C6 Stageverslag C6 ICT-vaardigheden, Verslaglegging over profiel / keuzedeel stage
werkzaamheden per periode 1 stageverslag

Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C7 P/ZW/1.1 Ik kan informatie geven over een gezonde leefstijl. P/
ZW/1.2 Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen.
P/ZW/1.3 Ondersteunen bij een verantwoord voedings- en bewegingspatroon en
dagritme

C7 Eindtoets M&G Leer alle begrippen en samenvattingen voor de eindtoets Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1



PTA VMBO Basisberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: zorg en welzijn (L)

2024/2025 1 C8 P/ZW/2.3 baliewerkzaamheden verrichten C8 Rollenspel baliewerkzaamheden verrichtte, bellen en telefoonnotitie maken. Praktische opdracht Geen 1

2024/2025 1 C9 P/ZW/ 2.4 ondersteunen bij het kiezen van aanpassingen en hulpmiddelen

P/ZW/2.5 inrichten van een ruimte

C9 Advies geven over hulpmiddelen en ziekenhuiskamer inrichten voor een
leeftijdsgenoot

Praktische opdracht Geen 1



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: huidverzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 K/ZW/3.2 Ik kan een lichaamsverzorgende behandeling uitvoeren die past bij de
huid van de klant en daarbij rekening houden met de privacy van de klant.

C1 ICT-vaardigheden toepassen met Microsoft. Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C2 K/ZW/3.1 Ik kan een gezichtsverzorgende behandeling uitvoeren op basis van een
huiddiagnose.

C2 Een gezichtsverzorgende behandeling uitvoeren op basis van een huiddiagnose
bij een klant.

Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C3 K/ZW/3.1 en 3.2 Ik beheers de kennis voor het 
uitvoeren van een gezichts- en lichaamsbehandeling 
bij een klant in een schoonheidssalon.

C3 Begrippen en samenvatting leren voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: haarverzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 K/ZW/2.1 Ik kan een haar- en hoofdhuidbehandeling uitvoeren op basis van een
haardiagnose bij
een klant.

C1 ICT-vaardigheden toepassen met Microsoft. Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C2 K/ZW/2.2 Ik kan haar omvormen. C2 Een haarbehandeling uitvoeren op basis van een haardiagnose bij een klant. Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C3 K/ZW/2.1 en K/ZW 2.2
Ik beheers de kennis voor het uitvoeren van een 
haarbehandeling bij een klant in een salon.

C3 Begrippen en samenvatting leren voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40



PTA VMBO Kaderberoepsgerichte leerweg Leerjaar: 3 Vak: hand- en voetverzorging

Schooljaar Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?) Soort Herkansing Weging Toetsduur

2024/2025 1 C1 K/ZW/4.2 Ik kan een voet- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past bij
de conditie van de voeten en de nagels.

C1 ICT-vaardigheden toepassen met Microsoft. Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C2 K/ZW/4.1Ik kan een hand- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past bij
de handen en nagels van de klant.

C2 Een hand- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past bij de handen en
nagels van de klant.

Praktische opdracht Geen 1 90

2024/2025 1 C3 K/ZW 4.1 en K/ZW 4.2 Ik kan eenvoudige hand- voet- en nagelverzorgende
behandelingen uitvoeren.

C3 Begrippen en samenvatting leren voor de eindtoets. Theoretische toets Hoogste, 1
herkansing

1 40
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