PTA VMBO Theoretische/Gemengde leerweg Leerjaar: 4 Vak: lichamelijke opvoeding 2

Schooljaar

2024/2025

2024/2025

2024/2025

2024/2025

2024/2025

2024/2025
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2024/2025

2024/2025
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Periode Toetscode Eindtermen en deeltaken

0

1 C1
1 c10
1 C2
1 C3
1 C4
1 C5
1 C6
1 Cc7
1 Cc8
1 Cc9

C1 LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/K/3 leervaardigheden in het vak
lichamelijke opvoeding. LO2/K/7 Atletiek

C10 LO1/K/1 Oriéntatie op leren en werken. LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/
K/3 Leervaardigheden in het vak lichamelijke opvoeding.LO2/K/4 Spel. LO2/K/5

Turnen. LO2/K/6 Bewegen op muziek. LO2/K/7 Atletiek. LO2/K/8 Zelfverdediging.

LO2/K/9 Actuele bewegingsactiviteiten LO2/10 Bewegen regelen.LO2/K/11
Bewegen en samenleving en gezondheid. LO2/K/12 Beroepspraktijkvorming

C2 LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/K/3 Leervaardigheden in het vak
lichamelijke opvoeding. LO2/K/7 Atletiek. LO2/K/10 Bewegen regelen.
LO2/K/11 Bewegen en samenleving en gezondheid

C43 LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/K/3 Leervaardigheden in het vak
lichamelijke opvoeding. LO2/K/5 Turnen

C4 LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/K/3 Leervaardigheden in het vak
lichamelijke opvoeding. LO2/K/4 Spel. LO2/K/9 Actuele bewegingsactiviteiten

C5 LO1/K/1 Oriéntatie op leren en werken. LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/
K/3 Leervaardigheden in het vak lichamelijke opvoeding.LO2/K/10 Bewegen
regelen. LO2/K/12 Beroepspraktijkvorming

C6 LO2/K/10 Bewegen regelen LO2/K/6 Bewegen op muziek. LO2/
K/2 Basisvaardigheden

C7 LO2/K/2 Basisvaardigheden. LO2/K/3 Leervaardigheden in het vak
lichamelijke opvoeding. LO2/K/10 Bewegen regelen

C8 LO2/K/11 Bewegen en samenleving en gezondheid LO2/K/2 Basisvaardigheden

C9 LO2/K/8 Zelfverdediging. LO2/K/9 Actuele bewegingsactiviteiten

Inhoud onderwijsprogramma (wat ga je doen?)

Atletiek praktijk

Algemene vaardigheden LO2

Voorbereiden, uitvoeren (begeleiden) en reflecteren van de atletiekdag

Turnen, zwaaien

Doelspelen

Maatschappelijk sport en bewegen.

Bewegen op Muziek

Organisatievormen en wedstrijdschema's

Fitheid en trainingsmethoden

Zelfverdediging

Soort

Praktische opdracht

Praktische opdracht

Theoretische toets

Praktische opdracht

Praktische opdracht

Praktische opdracht

Praktische opdracht

Theoretische toets

Theoretische toets

Praktische opdracht

Herkansing Weging

Geen

Geen

Geen

Geen

Geen

Geen

Geen
Hoogste, 1
herkansing

Hoogste, 1
herkansing

Geen

Toetsduur

540

180

400

270

700

700

270

270

270

270
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