
LESSENTABELLEN

Tabor College, locatie 
d'Ampte: 2025-2026 

ONDERBOUW E&O TECHNIEK (MT/BWI/PIE) Z&W D&P LWT

Leerroute:
- Economie & Ondernemen

Leerroutes:
- Gemotoriseerde voertuigen en Tweewielers (MT)
- Bouwen, Wonen en Interieur (BWI) 
- Vormgeving & Ontwerp (BWI)
- Metaal- en Besturingstechniek (PIE)
- Energie- en Elektrotechniek (PIE)

Leerroutes:
- Gezondheidszorg & Welzijn
- Huid- & Haarverzorging

Leerroutes:
- Bewegen en veiligheid
- Media en theater

leerjaar 1 leerjaar 2 leerjaar 3 leerjaar 4 leerjaar 3 leerjaar 4 leerja
ar 3 leerjaar 4

Leerjaar 3
leerjaar 4 lj 3/4
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Nederlands ne 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3
Engels en 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 1
Duits du 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 3 4 4 4 3
Economie ec 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3
Wiskunde incl rekenen wi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3
Rekenen re 2 1
Basisvaardigheden (taal en 
rekenen) bv 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Biologie bi 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3
Natuur- en Scheikunde 1 nsk1 1 1 2 2 2 2 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3
Natuur- en Scheikunde 2 nsk2 3 4 4
Lichamelijke opvoeding lo 3 3 3 7 3 3 4 4 4 6 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
KIC Kracht in controle 
onderbouw kic 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LO-2 lo-2 4 4 4 4 3
Mens&Maatschappij (gs,ak,
levo) mm 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2

Maatschappijleer 1 ma1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
MIJ3D (Maatschappij-denken-
doen-debatteren) mij3d 2 2 2 2 2 2 2

Techniek tn 2 2 1 2
Techniek&Vakmanschap t&v 8 2
Techniek&Technologie t&t 6 4
Gezondheidszorg&Welzijn g&w 6 6

Kunstvakken: 
Kunst/vormgeven&media kvm 4 4 4 2 2 2 2 2

KV: Theater kth 2 2 2 2 4 4 4 4 3



Wereldwijsheid ww 2 2 2
3D-vormgeving en -realisatie 3dvr 2 2 2 2 2
Ondernemen ondn 1 2 2 2 1

KV1: cultureel kunstzinnige 
vormgeving kckv 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Robotica robo 1 1 1 1
Coachingsuur c 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Talenturen: de wereld van de 
media (audiovisuele 
vormgeving, foto,- en 
filmbewerking)

ta 1 1

Talenturen: de wereld van de 
kok ta 1 1

Talenturen: de wereld van de 
muzikant ta 1 1

Talenturen: de wereld van de 
moderne Technologie (in en 
buiten het Techlab)

ta 1 1

Talenturen: de wereld van de 
EHBO'er ta 1 1

Digitale Wijsheid dw 1 1 1 1 1 1

Praktische Oriëntatie op de 
Profielen pop 2 2

Sectorwerkstuk sw

Beroepsvoorbereidend vak BV 6 3 10 10 11 11 5
evt 
7e 
vak

6 10 10 10 10 5 [1] 13 13 5 5 6 10 10 13 13 5
evt 
7e 
vak

6 5 13 13 13 13 6 7 5

Beroepsvoorbereidend vak op 
mbo BV-MBO 8 8 8 8

Beroepspraktijkvorming (stage) BPV 5 5 8 5 5 5 5 8 8 8 8 8 5 5 8 8 16 24

Opmerkingen algemeen
1. De lesduur is 45 minuten per les.

2. In leerjaar 1 en 2 staan de lessen KIC (Kracht in Controle) in het teken van de sociale vaardigheden, het omgaan met handig gedrag en het omgaan met onhandig gedrag.  In leerjaar 3 is KIC (Kracht in Communicatie) onderdeel van het vak MIJ3D 
(Maatschappijleer Denken-Doen-Debatteren) en staat het o.a. in het teken van het communiceren op de werkvloer en het aanleren van algemene beroepsvaardigheden.

3. Elke leerling heeft minimaal eenmaal in de twee weken een coachgesprek tbv individuele begeleiding. Een deel van de leerlingen heeft wekelijks een coachgesprek. Het coachmoment kan ook voor een groepsmoment gebruikt worden.

4. Een docent kan in voorkomende gevallen altijd zelf met een leerling een tijd afspreken om extra hulp aan de leerling te geven. In het rooster is het mogelijk op ma-woe-do-vrij tussen 15.40 en 16.30 uur. Dazarnaast kunnen leerlingen gebruikmaken van de 
zogenaamde XL-vakbegeleiding. 

5. Indien de samenstelling van de groep bij een AVO-vak in de bovenbouw heterogeen is (bk) dan wordt de kader-tabel gevolgd. Het extra lesuur (t.o.v. de lessentabel voor de basisleerlingen) kan als flexuur worden ingezet.

6. Het richtinggevend minimum aantal leerlingen per (keuze)vak is in principe 18 leerlingen. Het richtinggevend maximum is 28 gewogen lln. De schoolleiding behoudt zich het recht voor hiervan af te wijken. Een afwijking van het gestelde aantal leerlingen kan 
gepaard gaan met een aanpassing van het aantal lesuren en/of een combinatie van groepen al dan niet over de verschillende leerjaren heen (bijvoorbeeld leerlingen lj 3 en 4 bij elkaar).

7. De schoolleiding behoudt zich het recht voor om bepaalde combinaties van keuzevakken niet toe te staan, indien dit vanwege organisatorische redenen niet goed mogelijk is.

Opmerkingen onderbouw
Specifieke vakken passend bij de verschillende routes



1.Het aantal talentlijnen in het 1e leerjaar bk en mavo hangt af van het aantal leerlingen.

2. Overstappen van mavo regulier naar de Tech-mavo kan uiterlijk tot het begin van het 2e leerjaar onder voorwaarde dat er ruimte is.

3. Het vak Robotica kan in de onderbouw geconcentreerd gegeven worden in de activiteitenweken.

Opmerkingen bovenbouw
1. In leerjaar 3 wordt ML1 niet meer als examenvak afgesloten. In leerjaar 3 bieden wij het vak MIJ3D aan: Maatschappijleer (denken-doen-debatteren). Onderdeel van dit vak is Kracht in Communicatie.De afsluiting van het examenvak maatschappijleer 1 vindt 
plaats in leerjaar 4. Let op: voor de leerlingen van de vakcolleges Techniek&Ondernemen, de Techmavo en het Leerwerktraject geldt dat het examenvak Maatschappijleer 1 wel in leerjaar 3 wordt afgesloten!

2. In leerjaar 3 LWT worden 5 lesuren verzorgd door de vakdocent van het beroepsgerichte vak en 2 lesuren theorie worden verzorgd door de kerndocent LWT.

3. De vakgroepen Nederlands en Wiskunde werken met 1 flexuur; onder bepaalde voorwaarden hoeft de leerling 1 lesuur niet te volgen; de vakgroep bepaalt de voorwaarden en de SL stelt deze vast; er kan dan gerichter extra ondersteuning worden gegeven 
aan lln die het vak lastig vinden of leerlingen die extra ondersteuning willen hebben om het vak op een hoger niveau af te sluiten.

4. Leerlingen in MAVO-4 hebben de mogelijkheid een 7e vak te kiezen (MAVO+): dit is in principe een beroepsgericht vak; een 7e theorievak kan slechts als dit roostertechnisch haalbaar is. Voor de Techmavo 4e leerjaar HAVO-route kan het 7e vak Ec of Duits 
zijn, maar uitsluitend als dit roostertechnisch mogelijk is.

5. In de profilantenklas (profileren van basis naar kader in leerjaar 4) volgen de leerlingen minimaal drie lesuren van het AVO-profielvak (nask of ec of bi).
6. De begeleiding bij het maken van het sectorwerkstuk in de gemengde leerweg/mavo 4e leerjaar vindt plaats bij het vak Nederlands.
7. CKV (Culturele Kunstzinnige Vorming)  in de derde klas wordt geconcentreerd gegeven in de activiteitenweken. 

Dienstverlening&Producten leerjaar 3 GL/mavo: 1 vak uit LO2 of Drama
Economie & Ondernemen leerjaar 4 GL: naast ec is wi of du verplicht om te kiezen; vervolgens nog 1 vak uit: wi, du, drama of lo2 (drama of lo2 moet wel in 3e leerjaar zijn gevolgd), bi
Economie & Ondernemen leerjaar 4 mavo: naast ec is wi of du verplicht; vervolgens nog 2 vakken uit wi, du, drama of lo2 (drama of lo2 moet wel in 3e leerjaar zijn gevolgd), bi
Zorg & Welzijn 4 GL: 1 vak uit du, ec, drama of lo2 (drama of lo2 moet wel in 3e leerjaar zijn gevolgd)
Zorg & Welzijn leerjaar 4 mavo: 2 vakken uit: du, ec, drama of LO-2 (drama of lo2 moet wel in 3e leerjaar zijn gevolgd)
Profilantenklas Dienstverlening&Producten: 1 vak uit ec, bi, afhankelijk van de leerroute; ec bij leerroute MT; bi bij leerroute BV;
Tech-mavo 4 leerjaar havo-route: de leerling maakt een keuze uit Economie of Duits




